
                                

 

MBA EM GESTÃO E ATUAÇÃO EM SPAS E CLÍNICAS 
 

Objetivos 

Gerais 
• Formação de gestores especializados na área; 
• Formação de terapeutas corporais especializados em Spas e Clínicas; 
• Formação de docentes qualificados para o Magistério do Ensino Superior; 
• Formação de profissionais altamente qualificados para atender a enorme demanda desse 

mercado; 
• Capacitação de profissionais de saúde e de outras áreas, comprometidos com o 

indivíduo e a coletividade, tendo por princípios a valorização da vida, o respeito aos 
direitos humanos, a justiça, a ética e a responsabilidade, como norteadores de uma 
prática profissional transformadora.  

Específicos 

• Desenvolver visão estratégica dos negócios ligados à atuação do profissional em Spas e 
Clínicas; 

• Qualificar o aluno para a possibilidade de opção entre as mais amplas modalidades 
praticadas no mercado do bem-estar e da saúde. 

• Praticar a arte e a ciência das modalidades de gerenciamento dos Spas e das Clínicas. 
• Exercer e divulgar o conhecimento das práticas naturais, observando o veto à prescrição 

médica. 
• Gerir Spas e Clínicas, escolas de terapias naturais, consultórios e outras atividades 

relacionadas à atuação do profissional; 
• Formar profissionais realmente inseridos na visão moderna das técnicas de Terapias 

Naturais de acordo com a Organização Mundial de Saúde. 

Perfil do Profissional  

O curso capacita o profissional a montar, gerir e atuar como consultor e terapeuta 
em spas e clínicas por meio de orientação, técnicas de aplicação e prática adquiridas. 

Esse profissional estará habilitado a ministrar cursos, workshops, além de orientar o 
público em geral, valorizando o uso de produtos naturais e propiciando uma melhor 
qualidade de vida.  

Os profissionais terão uma postura ética na relação com o cliente e com os outros 
profissionais da área além do compromisso profissional de exercer as funções, objetivando o 
bem estar e a saúde global.  

Público-Alvo 

Profissionais gestores de empresas do segmento, profissionais da área da saúde e 
aspirantes a atuarem nessa área, graduados em curso superior egressos de outros 
segmentos do mercado. 
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MBA EM GESTÃO E ATUAÇÃO EM SPAS E CLÍNICAS        
 

CALENDÁRIO DE AULAS – 2010 
 
 

AGOSTO/10     
 sábado  21/08 Faciais 2 (produtos + custos) 
 domingo 22/08 Massagens sensoriais 

Ala Szerman  15  

SETEMBRO/10     
 sábado  11/09 Massagem Modeladora (Lypossagem) 

a) Lyporredutora 
b) Celuless 
c) Lipoless – técnica hidroterápica 

 domingo 12/09 Massagem Modeladora (Lypossagem) 

Ala Szerman 15 

OUTUBRO/10     
 sábado  23/10 
 domingo 24/10 

Técnicas orientais II 
a) Técnicas Orientais 
b) Terapia das pedras quentes 
c) Thai Massagem 
d) Shiatsu 

Ala Szerman 15 

NOVEMBRO/10     

 sábado  06/11 Metodologia do Trabalho científico I 
 domingo 07/11 Metodologia do Trabalho científico I 

Alvaro Dozzo 15 

DEZEMBRO/10     

 sábado  04/12 Técnicas orientais III 
 domingo 05/12 Técnicas orientais III 

Ala Szerman 15 

2011 
  Didática do Ensino Superior 
  Didática do Ensino Superior 

Maria Auxiliadora F. 
Baseio 30 

  Metodologia do Trabalho científico II  Alvaro Dozzo 15 
  Fundamentos de Marketing Antonio C. Novaes 15 
  Arquitetura e dec. funcional de spas Adriana Saad 15 
  Gestão de pessoas Fátima Abud 15 
  Ética e profissionalismo Ala Szerman 15 
  Ciclo de Palestras Sônia Dick 15 
  Planejamento Estratégico e Econômico Gustavo Albanesi 15 
  Anatomia e Fisiologia Rosângela P. Ferreira 
  Anatomia e Fisiologia Rosângela P. Ferreira 30 

  Hidroterapia 
  Balneoterapia 

Ala Szerman 15 

  Fundamentos da Leg. de Clínicas e Spas Rui 7,5 
  Eletroterapia Ala Szerman 7,5 
  Gestão operacional Rosana Giancaterino 15 
  Massagem clássica Monica Zerbinatti 15 
  Terapias Orientais I - Ayurvédica Goura 15 
  Faciais 1 

a) Higienização 
b) Oxigen 
c) Biolifting 
d) Antiacne 

Ala Szerman 15 

     
  Atividades complementares  30 
  Orientação do projeto  30 
  Estágio Supervisionado  40 
  Certificação Internacional (optativa)  40 

* Corpo docente formado por doutores, mestres e especialistas  

(programação sujeita a alteração) 
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Concepção do Programa 

O curso de pós-graduação em GESTÃO E ATUAÇÃO GLOBAL EM SPAS E CLÍNICAS – 
Lato Sensu, promovido pelo Instituto de Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior – 
IDEPES, em parceria com a Faculdade de Ciências da Saúde - FACIS integraliza 400 horas, 
por meio de núcleos de estudos organizados em módulos. 

Freqüência: um final de semana por mês. 

Certificados:  

1. MBA (Lato Sensu) em GESTÃO E ATUAÇÃO GLOBAL EM SPAS E CLÍNICAS - emitido pela 
Faculdade de Ciências da Saúde - FACIS – Faculdade credenciada com registro no INEP. 

Carga Horária: 400 horas (24 meses) + 40 horas de certificação internacional (optativa) 

Investimento: 24 parcelas de R$ 388,00 (trezentos e oitenta e oito reais). 

Local: Faculdade de Ciências da Saúde – FACIS – Rua D. Inácia Uchôa, 399 – Vila Mariana 

Informações / Inscrições: 11 5031-4952    11 3869-0087 

e-mail: idepes@idepes.com.br 

Sites: www.idepes.com.br / www.facis.edu.br/ 

Matrículas: Preencher a ficha de inscrição via e-mail. 

Documentação necessária para matrícula: Cópia autenticada do Certificado de 
conclusão do 3º grau ou equivalente (graduação), xerox do RG, do comprovante de 
residência, do CPF, da certidão de nascimento ou casamento e Carteira Nacional de 
Habilitação, três fotos 3x4 e currículo resumido. 

 

Coordenação: Profa. Ms. Sônia M. M. Dick 

Contatos: 11 3869-0087 e 11 5031-4952 
idepes@idepes.com.br 
www.idepes.com.br 

 
 

Atualizado em julho/2010 


