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A revista Homeopatia & Cia.
é projeto gráfico, editorial e
publicação da L´Editora Publicações

Todos os direitos reservados.
Proibida a reprodução total ou parcial das
matérias publicadas nesta revista por qual-
quer meio, eletrônico ou mecânico, sem a
prévia autorização por escrito da Editora.

A revista Homeopatia & Cia.  não se res-
ponsabiliza por informações e conceitos
emitidos em artigos assinados.

Os anúncios publicados nesta edição são
fornecidos por nossos clientes, únicos res-
ponsáveis pela autenticidade e qualidade
dos produtos que anunciam.

Importante:  Não tome medicamentos sem
antes consultar um médico.
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Prezado Leitor

Neste primeiro número de 2008, convidamos nossos leitores para uma reflexão
e um redirecionamento em direção à simplicidade.

Reorganizem aquilo que vocês têm de mais precioso – suas vidas – com
atividades essencialmente prioritárias, voltadas a seu favor. Abandonem excessos
e sobrecarga, diminuindo o seu nível de ansiedade e de stress.

Dediquem um tempo só para vocês, para uma conversa interior e procurem
reescalonar suas prioridades na vida. O momento é agora!

Que 2008, Ano Universal nº. 1 de acordo com a numerologia, seja o ano da
renovação e da concretização dos novos projetos. A meta é o equilíbrio, a saúde,
a alegria e, principalmente, a felicidade.

Farmácia Vitalitas e Cisplatina

Uma Vida Simples
(do Tao Te Ching)

Se quiseres ser livre, aprende a viver simplesmente.
Utiliza o que tens e contenta-te com o lugar onde estás.

Deixa de tentar resolver teus problemas mudando de lugar,
mudando de amigos ou de profissão.

Deixa o carro na garagem. Se tens uma arma, guarda-a.
Vende aquele complicado computador e volta a usar lápis e papel.

Em vez de ler todo livro novo que aparece, relê os clássicos.
Alimenta-te com o que é cultivado no local. Usa roupas simples e duráveis.

Que tua casa seja pequena, desatravancada, fácil de limpar.
Mantém aberta a tua agenda, com períodos de tempo livre. Dedica-te a uma

prática espiritual e deixa que se fortaleçam os hábitos da família.
O mundo, naturalmente, está cheio de novidades e aventuras.

Novas oportunidades surgem todos os dias.
E daí?

Uma Vida Simples
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O 
s orientais há mais de 3000
anos já ligavam o alimento e as
doenças com indicações es-
pecíficas, relacionando o cli-
ma, a constituição individual
e o tipo de alimento. Hipó-

crates, o médico grego considerado o Pai da
Medicina, já dizia que “o teu alimento seja o teu
remédio”, mostrando o valor dos alimentos nos
processos metabólicos e de energia.

Nos tempos atuais, as doenças crônicas e
os cânceres relacionados com a oferta exagerada
de alimentos químicos, modificados e industriais
estão levando médicos e pacientes a indagações
sobre a nutrição adequada e suas relações com o
indivíduo. Este ramo das ciências é a Nutrição
Funcional, aplicada por todo profissional da
Saúde e especialmente pelas Nutricionistas que
são especialistas neste setor.

A Nutrição Funcional cuida de todos os
tópicos de interesse sobre os Alimentos
Funcionais, seus princípios ativos e suas
indicações,

Cada alimento funcional tem uma ação
sobre sistemas e órgãos específicos, levando o
organismo a recebê-lo e a nutrir-se de maneira
inteligente, eficaz e deliciosa.

São alimentos funcionais os que, além
de fornecerem energia para o corpo e uma

nutrição adequada, produzem outros efeitos
que proporcionam benefícios à saúde,
auxiliando na redução e prevenção de
diversas doenças.

Destaco os seguintes alimentos
funcionais: aveia, alho, azeite de oliva,
castanha-do-pará, chá verde, frutas, verduras
e legumes, peixes, soja, etc.

As cores dos alimentos são determinadas
pela presença dos pigmentos.

Estas substâncias, além de colorir, desem-
penham, freqüentemente, papéis importantes
na prevenção e na proteção do organismo
contra doenças. Uma dieta colorida tem mais
chances de ser equilibrada e mais saudável.

Os alimentos funcionais brancos como o
leite, queijo, couve-flor, batata, arroz, cogumelo
e banana são as melhores fontes de cálcio e de
potássio.

Esses minerais são importantes porque
contribuem para a formação e manutenção dos
ossos, ajudam na regulação dos batimentos
cardíacos, são fundamentais para funcionamento
do sistema nervoso e dos músculos. O leite
materno é o alimento mais funcional e natural
possível e toda criança deve ser amamentada
exclusivamente por seis meses e até aos dois
anos, com o acréscimo de outros alimentos.

O mamão, a cenoura, a manga, a laranja, a
abóbora, o pêssego e o damasco são alimentos
de cores amarela ou alaranjada, são ricos em
vitamina B-3 e ácido cloro gênico, substâncias
que mantêm o sistema nervoso saudável e ajudam
a prevenir o câncer de mama. Eles também
possuem beta-caroteno, um antioxidante que
ajuda a proteger o coração e retarda o envelhe-
cimento.

Procure saber mais sobre a Nutrição
Funcional e aplique-a, trazendo para si mais
Saúde e bem-estar.

Carmela Pedalino
Médica Homeopata

Bibliografia
Lemos A., Medicina Natural e Ortomolecular
Paschoal V. et al, Nutrição Clínica Funcional
dos Princípios á Prática Clínica

C 
ontinuando  a comentar os
“distúrbios de comporta-
mento em crianças”, mui- 
tas vezes interpretado er-
roneamente pela família,
pelas escolas e até pelos

médicos como “déficit de atenção” ou
“hiperreatividade”, o profissional deve levar
em conta a possibilidade do Transtorno
Bipolar. (TB).

Até meados de 1990 era difícil acreditar
na possibilidade do TB se manifestar em
crianças ou jovens. Pensava-se que os sintomas
bipolares na adolescência eram manifestações
do desequilíbrio do jovem nesta fase da vida.
O assunto ganhou destaque quando em 2007
a revista Archives of General Psyquiatry,
publica que o número de diagnósticos de TB
nos EUA aumentou 40 vezes. Esses
resultados exigem uma reflexão cautelosa. No

Hospital das Clínicas de SP também houve
aumento do número de pacientes, crianças com
TB, mas ainda no Brasil os médicos não
conseguem diagnosticar o problema precoce-
mente. O TB é uma doença de diagnóstico difícil,
se manifesta com criança extremamente
irrequieta e irritada, por isso é confundido com
Hiperreatividade ou Déficit de Atenção. O TB
apresenta dois tipos; tipo I- com fases de manias
e depressões,  tipo II- as manias são mais curtas,
duram menos. Quase sempre os problemas
começam na escola, com instabilidade emocional,
dificuldades psicomotoras acompanhadas de
depressão, excesso de sono e aumento da ingestão
de alimentos. Nas crises de manias a criança
torna-se agressiva, eufórica, irritada e hiper-
reativa, e distraída. Não raro, pode apresentar
alucinações visuais ou auditivas. As fases de
mania se alternam com a fase depressiva. No
TB infantil e juvenil, apesar da desinibição social

e a hipercriatividade mental e psicomotora,
os pacientes apresentam sensação de falta de
esperança, como se nada mais pudesse fazê-
los felizes, estão sempre mal humorados.
Como vocês podem observar é um diagnóstico
difícil, precisando de um especialista e uma
equipe multidisciplinar com psicólogos,
terapeutas e neuropediatras, para melhor  
ajudar a criança.

Dra. Marisa Gutierrez
Médica Homeopata

Dra. Carmela Pedalino

Dra. Marisa Gutierrez
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A doença de Alzheimer, mal de Alzheimer, ou demência de Alzheimer,
 como queiram, é uma doença degenerativa do sistema nervoso
 central, sendo a principal causa de demência senil.

Demência é um termo técnico para designar aquilo que popularmente
conhecemos como “ficar caduco”. Demência pode ser caracterizada como
o declínio da capacidade intelectual, suficientemente grave para interferir
nas atividades sociais ou profissionais.

A doença de Alzheimer recebeu esse nome em homenagem a um
cientista alemão de nome Alois Alzheimer que, no início do século passado,
descreveu a doença pela primeira vez. Ela é caracterizada por uma atrofia
cerebral lenta, progressiva e irreversível, que se manifesta inicialmente
com alterações do funcionamento cerebral, principalmente das funções
cognitivas superiores. No caso dessa doença, a principal função afetada e,
normalmente a primeira, é a memória. Raciocínio, linguagem, pensamento
abstrato, capacidade de julgamento, planejamento, etc. são alguns
exemplos de outras funções que podem se alterar conjuntamente ou mais
tardiamente, dependendo de cada caso. A progressão da doença leva o
indivíduo gradativamente a um nível de dependência cada vez maior, até
mesmo nas atividades mais básicas como higiene pessoal e alimentação.

A doença de Alzheimer atinge principalmente indivíduos acima dos
60 anos e o aumento da incidência é exponencial com o aumento da idade,
chegando a atingir aproximadamente metade da população acima de 85
anos

O diagnóstico é basicamente clínico, exames de imagem cerebral como
ressonância magnética, pet scan e spect podem ser úteis. Não existem,
pelo menos ainda, marcadores biológicos específicos.

Uma co-relação entre riscos cardiovasculares e doença de Alzheimer
tem se mostrado cada vez maior. Isso quer dizer que hipertensão arterial,
diabetes tipo 2, obesidade, tabagismo, sedentarismo, colesterol alto, etc....
aumentam a chance do aparecimento dessa doença. Mais uma vez estamos
comprovando a importância do estilo de vida saudável na prevenção de
uma doença. E aqui essa prevenção se torna ainda mais importante, pelo
simples fato de que o arsenal terapêutico disponível atualmente na
medicina, tanto na tradicional como na alternativa, ainda é muito pouco
eficaz.

Dr. Paulo Casali – CRM 76648
Geriatria e Terapia Ortomolecular

Dr. Paulo Casali
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A  Ciência descobre como alimentos,
exercícios e relaxamento podem
estimular o cérebro e melhorar
seu desempenho.

No futuro, a História vai se referir à Ciência
de hoje como a era do cérebro, tantas as pesquisas
e descobertas sobre essa máquina delicada,
misteriosa e complexa.

Resumidamente, são cinco os passos que
podem produzir novos neurônios e estimular as
conexões cerebrais. Alguns são simples e
infalíveis, como fazer meia hora de exercícios
aeróbicos três vezes por semana. Outros ainda
causam polêmica, como usar medicamentos que
aceleram o funcionamento da mente.
1. Atividade física - Mais neurônios com
exercício.

Pesquisas comprovam que o exercício
físico é capaz de estimular, de fato, a produção
de neurônios, as células do cérebro. Adultos que
caminham três vezes por semana melhoram em
15% sua capacidade de aprendizado,
concentração e raciocínio abstrato.
2. Alimentação - Inteligência à mesa.

 Foi comprovado por pesquisas que
crianças que fazem um desjejum reforçado tiram
notas melhores em comparação às que pulam a
refeição ou ficam no café com pão.

Confira os alimentos que “turbinam”
o cérebro:

v  Peixes com ômega-3: os ácidos graxos são
os “lubrificantes” da cabeça. Peixes como
salmão, truta e atum fazem as células ficarem
mais rígidas e aumentam a produção dos
neurotransmissores responsáveis pela
disposição e pelo bom humor

v  Frutas e óleos vegetais: o cérebro produz
grande quantidade de energia e, dessa forma,
gera também muitos radicais livres. Por serem
antioxidantes, as vitaminas C e E atuam como
neuroprotetores. A vitamina B12 e o ácido
fólico melhoram a memória

v  Carboidratos: a glicose é a energia exclusiva
do cérebro. Por isso, ficar muito tempo sem
comer carboidratos diminui a atividade
mental. Carboidratos complexos (pão, batata,
grãos) são absorvidos mais lentamente,
fornecendo energia de forma regular. Já o
açúcar dos doces é absorvido tão rapidamente
que é armazenado como gordura, sem
fornecer energia de modo constante

v  Café: a cafeína é um potente estimulante do
sistema nervoso central. Tem efeitos
positivos, como aumento da disposição física
e diminuição do sono. Em excesso, causa
danos à memória

v  Proteínas: são formadas por aminoácidos
como o triptofano, que atua no sono e no
desempenho cerebral. Ex.: leite, queijo
branco, carnes magras e nozes

v  Morango e mirtilo (blueberry): essas frutas
tendem a produzir melhora considerável na
concentração, coordenação motora e memória

3. Sono - Um poderoso aliado.
Essencial, ao contrário do que muitos

pensam, dormir não é um desperdício de tempo.
A cabeça continua “plugada” nos problemas e
funciona melhor ao acordar.

CONSEQÜÊNCIAS DE UMA
NOITE MALDORMIDA:

v  A criatividade, a concentração, o aprendizado
e a capacidade de planejar e resolver
problemas diminuem

v  O humor sofre oscilações repentinas
v  O raciocínio fica lento
v  A chamada memória de trabalho (working

memory) falha: uma pessoa está conversando
com outra, toca o celular, alguém dita um
número de telefone que precisa ser guardado.
Quando ela quiser ligar para esse número, a
memória a trairá.

4. Ler temas novos e interessantes tem o
efeito de um exercício para a memória

Treinar a memória equivale a treinar os
músculos do corpo - é preciso usá-la ou ela
atrofia. Há duas boas maneiras para fazer isso:
a primeira é a leitura, porque, no instante em
que se lê algo, ativam-se as memórias visual,
auditiva, verbal e lingüística. Da mesma forma
que ouvir uma música e tentar lembrar a letra ou
visitar uma cidade para onde já se viajou e
relembrar os pontos mais importantes. Ouvir
música também gera estimulação cerebral,
principalmente nas áreas ligadas ao prazer e ajuda
a estimular processos intelectuais, como
raciocínio e pensamento.
5. Relaxamento

Manter a cabeça tranqüila, livre do stress e
dos pensamentos negativos, também melhora a
performance mental. Inimigo do corpo, o stress
também faz mal para a mente. Os hormônios
produzidos por ele matam células neurais ligadas
à memória. Fazer ioga e meditação ajudam. Mas
não basta apenas relaxar: você é o que você come
e também o que você pensa, pois quando temos
bons pensamentos, nossa mente libera
substâncias químicas diferentes de quando
estamos zangados. O stress do pessimismo gera
substâncias que atrapalham o fluxo sanguíneo.
E tudo o que prejudica a circulação interfere no
bom funcionamento cerebral, afirmam os
cientistas.

Ana Maria Monteis
Farmacêutica Homeopata

Farmácia Homeopática Naturaville

Defenda o seu direito. Atue na defesa
de um direito que é de todos.

Participe. Consolide a cidadania. Por
mais democracia no mundo.

Em 03 de maio de 2006 o Ministério
da Saúde publicou a Portaria 971 instituindo
a Política Nacional de Práticas Integrativas
e Complementares no Sistema Único de
Saúde. Esta iniciativa é um marco na
democratização da saúde, pois faculta à
população o direito de optar pela
terapêutica (Homeopatia, Acupuntura e
Fitoterapia). No entanto esta portaria carece
do seu apoio em aspectos fundamentais.

a) Para ser divulgada e reconhecida como
um direito da população. b) Para ser
defendida de críticas claramente dirigidas a
revogar esta conquista. c) Para cobrar
regulamentação na especificação das fontes
de recurso. d) Para cobrar a definição de
parâmetros que permitam monitorar a sua
implementação.

Entre no site http://www.semelhante.org.br/
index.html, para participar do abaixo
assinado, que já conta com mais de 40000
assinaturas e foi muito bem recebido pelo
Conselho Nacional de Saúde como notícias
enviadas pelo Dr. Hylton Luz.

Helena Guerino
Farmacêutica Homeopata

Farmácia Homeopática Artemísia
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H 
á uma grande preocupação
entre as pessoas, de modo
geral, a respeito da queda de
cabelo. Mas, para que a queda
possa ser considerada uma
doença, é preciso que ela

apresente certas características, como, por
exemplo:

q Perda de até 100 fios de cabelos por dia, é
considerada normal, mais do que isso, não.
Principalmente se essa perda estiver
concentrada em um único local, tornando o
couro cabeludo bastante visível, e não
ocorrer o crescimento de novos fios.

q Em um período de quatro a seis meses, os
locais da perda terem aumentado muito a
sua extensão.

A alopecia, como é chamada a queda de
cabelo, ocorre normalmente em homens a partir
dos 40 anos e tem algumas causas muito comuns
como: hereditariedade, disfunção hormonal,
stress e choque emocional. Em mulheres é mais
raro ocorrer, e mais difícil de erradicar. O mais
freqüente em mulheres é a queda de cabelos
decorrente de uso de produtos químicos
alergênicos ou de substâncias muito irritantes
para o couro cabeludo. Ela também pode ocorrer
após a gravidez.

A primeira providência a tomar seria uma
consulta com o dermatologista, para a
confirmação do diagnóstico. Existe medicação
via oral e tópica muito eficiente, que na grande
maioria dos casos, resolve o problema, a não

ser, logicamente, os decorrentes de fatores
hereditários, casos em que a medicação apenas
irá postergar o problema.

Como prevenção, a melhor opção é, sem
dúvida, uma alimentação equilibrada, rica em
vegetais frescos, que são fontes de vitaminas e
minerais e a diminuição dos níveis de stress.
Para as mulheres, além destas recomendações,
vale o cuidado com produtos químicos nos
cabelos. Procurem fazer testes e verificar
possíveis reações.

A avaliação médica é imprescindível. Ser
paciente e persistente durante o tratamento
também é fundamental.

Dra. Cristina A.Néias de Paula
Farmacêutica da Homeophytus

Farm. e Lab. de Manipulação
Hom. e Alop. Ltda.

Dra. Cristina de Paula
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Solange Menta e Tiago Almeida

N 
ós temos o hábito de limpar
nossa casa, nosso local de
trabalho, nosso carro, e senti-
mos grande bem-estar no dia
que fazemos essas faxinas.
Assim como nossa moradia e

nosso carro, o nosso organismo também precisa
de uma faxina de vez em quando, para manter
nosso metabolismo e os nossos órgãos internos
funcionando em perfeitas condições. A esta
faxina, chamamos de desintoxicação. Recomen-
damos a nossos pacientes que reservem de duas
a três semanas por ano para fazer uma desin-
toxicação, prevenindo, assim, futuros problemas
de saúde.

A desintoxicação deveria ser o primeiro
passo em qualquer tratamento, pois seria como
limpar o terreno para receber outras medidas
terapêuticas (medicina do terreno). O nosso
organismo tem um poder de recuperação incrível,
e ao deixar de agredi-lo, ele desperta seu poder
de autocura. O contrário também é verdadeiro,
se passarmos a vida toda intoxicando nosso

organismo, em algum momento ele vai criar um
problema de saúde.

Entre as medidas de desintoxicação temos
os jejuns, os sucos de frutas, os chás e a lavagem
intestinal (colonterapia).

O ideal é sempre realizar estes proce-
dimentos de desintoxicação com supervisão
médica, principalmente se existir algum pro-
blema de saúde.

Entre os chás podemos citar:
- Chá de Boldo e carqueja para o fígado;
- Chá de Erva-doce, Camomila e Marcela,
   digestivos;
- Chá Verde, anti-oxidante e emagrecimento;
- Pata de vaca, para diabetes;
- Chá de gengibre, desintoxicante.

O ideal, no entanto, para a desintoxicação,
é associar várias técnicas para um melhor
resultado.

Se pudermos associar sucos, chás, dieta e
lavagem intestinal (colonterapia) vamos acelerar
o processo.

A Colonterapia é um tratamento de limpeza
intestinal que desintoxica através da remoção
das fezes retidas no intestino grosso,
acompanhado de uma dieta alimentar, uso de
fitoterápicos, e reposição da flora intestinal com
lactobacilos. Muitos pacientes relatam que ao
fazerem a colonterapia percebem a diminuição
da vontade de comer doce e carboidrato, assim
contribuindo para a reeducação alimentar.
Possivelmente, isto aconteça, pois quanto mais
intoxicados estamos, mais queremos consumir
alimentos danosos para o organismo.

Sendo assim, uma boa maneira de prevenir
doenças, ter mais leveza e melhorar a qualidade
de vida é a desintoxicação do nosso organismo.
Procure um médico, faça um programa de dieta
balanceada, com exercício físico e, se possível, a
limpeza dos intestinos.

Tiago Almeida e Solange Menta são os
autores do livro: “Colonterapia, reeducação
alimentar, desintoxicação e Rejuvenescimento”,
da editora Gran Sol.

O
 que são zoonoses? Nome
estranho, não é mesmo? Mas
zoonoses são as doenças que
podem ser transmitidas dos
animais para o ser humano ou
do ser humano para os animais.

As principais zoonoses são as seguintes:
raiva, leptospirose, toxoplasmose, verminoses,
giardíase, fungos e sarnas.

Vamos, nesta matéria, falar um pouco sobre
a leptospirose.

Leptospirose

A leptospirose é uma infecção causada
pela bactéria leptospira e o principal transmissor
é o rato. A maior incidência da doença é nos
meses de janeiro, fevereiro e março, em
decorrência das chuvas e enchentes que carregam
o agente causador, que está presente na urina

dos ratos ou dos animais doentes. A
contaminação se dá pela ingestão de água ou
alimentos contaminados ou pelo contato direto
com água e solo contaminados. Os animais
doentes geralmente apresentam dificuldade de
locomoção, muita dor abdominal, urina escura e
mal cheirosa, vômito, diarréia, inapetência, febre,
depressão, desidratação, icterícia, aftas,
pneumonia e, por fim, sintomas neurológicos.
O diagnóstico definitivo é feito por exames
laboratoriais específicos. Há tratamento, mas a
doença pode levar à morte e a prevenção é feita
através de vacina. A vacinação também é
obrigatória e se inicia, nos cães, a partir dos dois
meses de idade.  É recomendado repetir a vacina
a cada seis meses para uma maior segurança.

O que podemos fazer para prevenir a
doença?

- Oferecer aos animais sempre água filtrada.

- Não deixar água e ração em local onde rato
pode passar e contaminar o alimento com a urina.

- Na limpeza do ambiente usar luvas para não
haver contato direto com a urina dos animais.

- Usar produtos de limpeza como amônio
quartenário, água sanitária ou água fervente.

- Sempre lavar comedouros e bebedouros.

- Sempre vermifugar e vacinar os animais, sob
a orientação de um veterinário.

Lembrando que um animal tratado com
homeopatia sempre terá sua imunidade
equilibrada e desta maneira será muito mais
difícil contrair qualquer doença.

Sirlei Rodrigues
Médica Veterinária

Centro Veterinário Bom Pastor
www.cvbompastor.com.br

ZOONOSESZOONOSES



Dra. Rosa Malena

V  ocê já parou para
pensar o que real-
realmente é a culpa?
Vivemos nos sentin-
do culpados por uma
porção de coisas: o

que fizemos, o que não fizemos, o
que poderíamos ter feito.

A culpa vem da idéia do dever.
Eu deveria ter feito isso, eu não
deveria ter agido daquela forma, etc.,
etc., etc.

Acreditando nas regras que nos
são impostas pela família, pela
sociedade, pela religião, criamos um
modelo de perfeição e ai de nós se
não o seguirmos à risca! Aí vêm as
cobranças (pelos outros e por nós
mesmos) e acabamos nos enchendo
de culpa, nos magoando, nos ferindo,
levando nossa auto-estima para o
fundo do porão.

De que adianta tudo isso? Por
acaso essa atitude nos torna seres
melhores? Será que é isso que Ele
realmente espera de nós?

A culpa também é resultado da
preocupação com o que os outros
pensam de nós. Mas por que isso,
se cada um é o único responsável
pela sua própria vida? Talvez não
estar enquadrado no “modelo per-
feito” seja o problema. E talvez não
desejar estar enquadrado seja a
solução.
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Existe um fenômeno assustador que pode ocorrer durante o
sono e se diferencia de um pesadelo comum: o terror noturno.
Trata-se de um severo distúrbio do sono, consistindo de crises de
terror agudo, que emerge do sono profundo, sem sonhos. É
acompanhado por violentos movimentos corporais, agitação, gritos,
gemidos, falta de ar, sudorese, palidez, confusão mental e, em um
terço dos casos, fuga da cama, comportamento agressivo dirigido a
objetos, outras pessoas ou a si próprio. Pode resultar em acidentes...

O terror noturno pode ocorrer também em adultos, mas é mais
freqüente em crianças, entre as idades de três e cinco anos. Os
episódios são recorrentes e crianças do sexo masculino são mais
freqüentemente afetadas do que as do sexo feminino. Cerca de
trinta e cinco por cento das crianças que apresentam terror noturno
têm também sonambulismo, o que torna o quadro um pouco mais
perigoso.

O diagnóstico é clínico, pois o eletroencefalograma geralmente
é normal e não existem alterações específicas em nenhum exame
subsidiário.

Pode-se diferenciar facilmente uma crise de terror noturno de
um pesadelo comum. Nesse distúrbio, o sentimento de medo, a
confusão mental, a taquicardia e outros sintomas neuro-vegetativos
persistem por cinco a vinte minutos após a interrupção do sono.
Não há lembranças de sonhos e nenhum consolo melhora a situação.

Não há abordagem terapêutica eficaz na alopatia, pois não se
conhecem as causas de tal distúrbio do sono. Mas a experiência
clínica mostrou-me que tais crianças podem ser muito beneficiadas
com o tratamento homeopático, quando o medicamento for bem
escolhido a partir de características particulares das crises e outras
características individuais da criança quando acordada.

Adelson José Fontes Santos
Especialista em pediatria e homeopatia

Vivemos na ilusão de que os
erros de ontem nos levam aos
acertos de amanhã. Mas o que
temos, de fato, é o hoje! O que
estamos fazendo de nossas vidas?
Estamos criando fantasmas que só
nos permitem o fracasso e o
sofrimento. É preciso viver cada
momento enquanto ele está
acontecendo. O modelo verdadei-
ramente correto é aquele guiado pelo
nosso coração, pelo nosso “bom
sentir”. Temos dentro de nós todas
as respostas. É preciso apenas
entrar em contato com nosso sábio
interior e fazer aquilo que nos traz
bem-estar, que nos faz felizes.

Fomos todos criados à seme-
lhança de Deus, que é perfeito,
portando somos todos perfeitos
dentro de nossas limitações. É
preciso aceitar esse fato para que
possamos crescer.

Viva cada momento “inteiro”,
centrado, sem cobranças, sem
expectativas. Apenas viva.

Desligue-se do passado e do
futuro e verá que a culpa é uma
ilusão sem propósito. Não somos
culpados de nada, quando damos o
melhor de nós a cada momento.
Liberte-se e seja feliz!
Informe-se sobre palestras e cursos

Dra Rosa Malena D. Massura
farmasimilia@uol.com.br

TERROR NOTURNO EM CRIANÇASTERROR NOTURNO EM CRIANÇAS



Fontes Bibliográficas:

• A Morte: Um Amanhecer – Dra. Elizabeth Kübler
Ross. Ed.: Pensamento

• Aulas ministradas sobre I-Ching e Medicina
Tradicional Chinesa pelo Mestre Liu Pai Lin
• Quando Morremos – Venerável Mestre Hsing
Yün

• Brasil, Coração do Mundo, Pátria do Evangelho

– Francisco Cândido Xavier. Federação Espírita

Brasileira.
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Ao iniciar um Novo Ano sempre algo se renova dentro de nós. Somos os mesmos seres do

  último dia do ano que passou, mas a energia se renova, fazemos novas reflexões.

Assim como nascemos um dia, nós retornaremos à origem (FU = Retorno segundo I-Ching) ou,

faremos uma transição da borboleta que deixa seu casulo (segundo Dra. Elizabeth Kübler-Ross).

Não devemos temer a morte, mas, nos renovar, evoluir e nos preparar para um dia renascer (na linguagem do budista chinês Hsing Yün).

De acordo com o I-Ching, quando nascemos somos todo Yin.          Após dois anos e oito meses (32 meses) a energia Yang se manifesta.          A

cada 32 meses aumentam os “traços” da energia Yang no hexagrama, e, aos quinze anos essa energia         alcança a plenitude,  iniciando-se o processo

da menstruação na menina e a descida do sêmen no menino. Em regiões quentes e de clima tropical este desenvolvimento é mais rápido.

Aos 40 anos somos metade Yin e metade Yang         .  Já “gastamos” a metade da energia vital que possuíamos ao nascermos.

O Yin e o Yang devem ser entendidos da forma comparativa.

                Yin seria o “mais frágil”, o feminino, a Lua, etc.         Yang, o “mais forte”, o masculino, o Sol, etc.

De acordo com o Mestre Taoista Liu Pai Lin, o homem é Yang externamente e Yin internamente. A mulher é Yin externamente e Yang internamente.

Portanto, o homem e a mulher têm a capacidade natural de viver em harmonia e não em desarmonia, como ocorre na atualidade.

Aos 56 anos           a energia do Céu e da Terra já absorveram a sua energia vital.  Aos 64 anos          o ser humano está todo Yin, frágil.

Compreendendo esse princípio básico do I-Ching, sabemos que podemos recuperar a energia vital perdida e reverter o processo do envelhecimento,
se cuidarmos da forma da respiração, da alimentação, dos estilos de vida, se nos prevenirmos contra as  doenças e cuidarmos do corpo , assim como do
estado emocional e da espiritualidade.

As práticas meditativas, que silenciam a nossa mente, também, auxiliam na recuperação da energia vital. As partículas do organismo se reorganizam
e podem até ajudar na recuperação de determinadas doenças.

O Criador do Universo nos deu o livre-arbítrio e livres somos para escolher cada qual o seu melhor caminho.
Não podemos reconstruir o mundo, mas, se cada um de nós emitir uma pequena parcela da nossa energia através da nossa mente para o planeta

Terra, estaremos ajudando a renovar as energias tão conturbadas nos dias de hoje.
Cuidemos do nosso corpo, que é o templo da nossa alma, do nosso espírito, com muito carinho.
As medicinas homeopática, a antroposófica, a tradicional chinesa, a ayurvédica e outras terapias holísticas auxiliam muito na recuperação de

problemas físicos, emocionais e até mesmo espirituais.
Deixo esta mensagem com muito carinho, esperando que inauguremos uma nova etapa de vida juntos, uma vez que o nosso país é um exemplo de

nação heterogênea de etnias e de que formamos uma grande pátria do Evangelho, de acordo com o nosso saudoso Chico Xavier.

  Dra. Norma Honda
Médica Homeopata
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Marcia Ortiz

O
 lar onde nascemos fecunda
nossas necessidades emocio-
nais, que, com o passar do tem-
po, ficam cada vez mais pre-
sentes. Muitas vezes, sem
que percebamos, o que faze-

mos é perpetuar o padrão familiar no qual
crescemos, ou seja, no caso de havermos crescido
num lar desajustado, acabamos acreditando que
só podemos viver “em meio ao tumulto”, que
precisamos dessa adrenalina para sobreviver.
Afastamo-nos, assim, dos nossos verdadeiros
objetivos de vida.

 Desviamos a atenção de nós mesmos ao
procurar homens instáveis, não confiáveis,
imaturos, ou infelizes, acreditando poder
transformar essas disfunções de nossos
companheiros em qualidades, nos convencendo
que eles têm um charme especial, nos fazem rir

Este artigo não é direcionado somente a mulheres,
mas a todos aqueles que vivem num relacionamento doentio

Amar demaisAmar demais

tanto... mas muitas vezes nos arrastando para
situações de risco.

Existe um toque de romantismo nessa
fantasia de poder modificar um ser humano por
meio de nosso poder interno, uma espécie de
varinha de condão invisível, pois imagine o
marasmo que seria ficar perto de um homem (ou
de uma mulher) sempre atencioso e presente,
carinhoso, gentil e auto-suficiente.

A vida instável, em virtude de um
companheiro também instável, pode representar
uma distração, que nos faz desviar as vistas da
realidade, e quanto mais difícil se nos apresenta
esse cenário, mais ele nos faz sonhar bem alto,
acreditando que o “sapo pode se transformar
em príncipe”.

 Sempre esperançosas, achamos que o
amanhã será diferente, porque vamos arranjar:
um bom emprego para ele; um terapeuta

eficiente; viagem, lazer; roupas para melhorar a
sua imagem.

Como esses milagres de mudanças não
acontecem, vamos nos consumindo em ódio e
frustração, nos contentando com as migalhas e
com a falta de compromisso. Surge uma imensa
vontade de fugir, de sair dessa dependência, pois
começamos a perceber pouco a pouco que ele é
que tem que fazer suas escolhas, assumir os
erros, se envolver mais, e quando isto não
acontece, temos que, infelizmente, sair do
controle.

Nem todas as mulheres têm condições de
guiar seus companheiros na direção certa; daí,
na próxima vez que você ouvir “eu preciso de
você”, e “o quanto você é forte, tão decidida,
uma verdadeira mulher”, aprenda a escutar por
trás daquelas palavras a seguinte frase: “me
ensina a viver como você”. Boa sorte.

Marcia Ortiz - psicanalista

Abordagem, T ransformação e
Programação  do Preconsciente  - ATPP

ATPP é uma terapia holística de cura, pertencente à chamada Medicina Vibracional.
O ATPP elimina as causas da doença.
No ATPP todas as doenças têm cura, mesmo as mais complexas como, por exemplo, o câncer, a AIDS, o diabetes, etc., pois quando

eliminamos as causas da doença, ela é interrompida imediatamente.
Com o ATPP é possível emagrecer e controlar o peso por meio da eliminação das causas da obesidade e da programação do peso desejado.

Vantagens do ATPP:
à sistema de simples aprendizagem e prática, acessível a todos, independente de sua formação;
à você aprende a se curar e a ser feliz;
à em poucos minutos é possível transformar sentimentos que nos prejudicam há anos;
à o único requisito é querer, não é preciso acreditar;
à complementa as outras terapias, porque o ATPP foca as causas das doenças;
à não é de cunho religioso - tem fundamentação científica, por meio da metafísica e da física quântica;
à causas eliminadas de uma a quatro sessões - você assume o controle de sua saúde e felicidade.

Ligue e venha conhecer essa técnica por meio de Palestras e Workshops gratuitos
Terapeuta: Sérgio Roberto C. Filho

Instituto de Desenvolvimento Pessoal e Cultural – IDEPES
Fone: (11) 3869-0087
www.idepes.com.br
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MATÉRIA DE CAPA

V 
 ivemos em uma época ímpar
na história da humanidade, com
processos de mudanças tão
rápidos que a compreensão de
vida de uma geração para outra
muda radicalmente.

Nos últimos 50 anos nenhum exercício de
futurologia conseguiu prever o estado de
“progresso” em que estamos mergulhados.

Saimos do bonde para o ônibus espacial.
Do telégrafo para o e-mail. Dos colégios internos
para os cursos on-line. Das compras na porta
de casa, quando da visita dos mascates, para as
compras em casa pela internet.

Tudo isto nos trouxe inúmeras facilidades,
mas um número maior de necessidades, em
grande parte falsas, que trazem poucos bene-
fícios, quase sempre efêmeros.

A busca frenética da satisfação destes falsos
desejos, estimulados por uma propaganda
agressiva, nos leva a um estado de estresse
absurdo. No aspecto pessoal, trazendo
desequilíbrios emocionais, mentais e físicos.

Serg Rios Alves

As doenças promovidas pelo estresse dão
conta de lotar consultórios e hospitais, compro-
metendo definitivamente a nossa qualidade de
vida.

Nos abarrotamos de atividades e temos
muito pouco, ou nenhum, tempo para nós mes-
mos, para a conversa interior, para a prosa
descompromissada, para a contemplação da vida.

Vivemos o resultado de nossas escolhas,
nem sempre as melhores, nem sempre cons-
cientes.

No século XX,  criamos e vivenciamos o
estilo de vida voltado ao consumo, como meta
prioritária, acima de todos os outros interesses,
sem medir as conseqüências disto.

Se amanhã fosse seu último dia de vida o
que você faria?

As coisas realmente boas e importantes na
vida, que realmente fazem a diferença são sempre
simples, muito simples; como um olhar, um
sorriso, um abraço, uma palavra de amor. Talvez
uma reflexão sobre isto possa levá-lo a uma

atitude que tem sido tomada  por cada vez mais
pessoas, viver com Simplicidade.

Simplifique a sua vida. Troque o Ter pelo
Ser.

 Escolha pensamentos simples, para
escolhas rápidas, honestas com sua atenção para
o momento.

Escolha sentimentos simples, assuma
suas emoções quando surgem, não espere que
elas se somem, formando uma grande teia sem
origem e sem causa, que mantenha você preso.

Simplifique suas palavras, seja franco.
Simplifique suas ações, seja natural, espon-
tâneo.

Lembre-se de que a palavra que representa
a existência tem uma simplicidade absoluta.

Quando queremos dizer que algo existe dize-
mos apenas que este algo, seja  o que for, É.

Serg Rios Alves

Diretor do Instituto Avalon e Terapeuta

SIMPLICIDADE   VOLUNTÁRIA

Antídoto  contra  o Estresse

SIMPLICIDADE   VOLUNTÁRIA

Antídoto  contra  o Estresse

O Instituto Avalon, em parceria com a Faculdade Montessori - FAMEC, realizou no dia 15/12/2007, a formatura da 1ª turma do Curso de
Formação de Terapeutas em Florais de Bach, Extensão Cultural, coordenado e ministrado pelo professor Serg Rios Alves e ministrado
também pela professora Célia Cruz.

A cerimônia ocorreu nas dependências da Faculdade. Primeiramente, no auditório, onde foram entregues os certificados. Na mesa, estiveram
o diretor do Instituto Avalon, prof. Serg Rios Alves, a profa. Célia Cruz e a profa. terapeuta Daisy Jarró, e representanto a FAMEC estiveram
a profa. Ms. Sônia M. M. Dick, responsável pelo acompanhamento do curso que ocorre nas dependências do Instituto Avalon, e o diretor da
FAMEC, prof. Dr. Claudemir Edson Viana.

Em um clima de cordialidade e confiança,
os parceiros reiteraram a parceria para as
próximas turmas.

Maiores informações sobre o curso:
INSTITUT O AVALON
Av. Liberdade, 702
11 3341-6010
cep: 01502-001 - São Paulo - SP
www.institutoavalon.com.br

FORMATURA - FLORAIS DE BACHFORMATURA - FLORAIS DE BACH
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Você sabia que todos nós somos seres eletromagnéticos, atraindo e
repelindo todos os eventos da nossa vida, a cada momento?

Que nossos pensamentos, sentimentos, intenções e palavras são
cargas energéticas de informação, que vibram através da UCL, nossa
anatomia eletromagnética?

EMF Balancing Technique é uma técnica de liberação, transmutação
e integração de nossas potencialidades, de nossos projetos, de nossas
memórias passadas e futuras. Faz a alquimia entre a nossa Essência e a
nossa biologia, trazendo a manifestação da Abundância de nosso Ser em
todos os aspectos de nossa vida.

Traz bem-estar, vitalidade, alegria, dissolve estresse e expande a
consciência. Aumenta a concentração, da força e ânimo interior, estabiliza
a saúde, melhora a percepção e a telepatia.

O trabalho específico de calibração da UCL é de extrema importância,
nos dias atuais, para que possamos evoluir em equilíbrio com as mudanças
ao nosso redor, sem conflitos e sofrimentos.

Fase I: Sabedoria e Emoções

Intenção: Equilibrar cabeça e coração, resultando numa maior redução
de stress estabelecendo um padrão de energia de bem estar e liberdade.

Fase II: Auto Dir eção e Auto Suporte

Intenção: Com elegância liberam-se assuntos kármicos, dando
autonomia e liberdade.

Fase III: Irradie Energia do Centro

Intenção: Alinhar centros energéticos, fortalecendo a expressão do Ser
através do centro cardíaco.

Fase IV: Realização Energética

Intenção: Equilibrar através do Prisma do Potencial, permitindo uma
conexão dinâmica, criativa e realizadora.

Fase V: Padrão de Amor Infinito

Fase VI: Padrão de Compaixão Infinita

Fase VII: Padrão de Presença Infinita

Fase VIII: Padrão de Sabedoria Infinita

 NINA SPA deseja dar visibilidade a esse trabalho de recalibragem
energética, tão necessário em nossos dias. Silvia Fleury e Tony Fleury,
Terapeutas Holísticos e Prof. Supervisores EMF no Brasil, estarão falando
sobre a técnica  em mais um evento da Serie Encontros NINA SPA
TERAPIAS. Alem da palestra aberta, SILVIA conduzirá a Meditação da
Varr edura em Espiral e a apresentação de DVD em 3D, ilustrativo da
UCL.

Data: 03 de Abril, 20h - Palestra gratuita EMF em 3D
Local: NINA  SPA – Rua Leopoldo Couto de Magalhães Jr. 583, Itaim
SP
Entrada: 1 Kg  de alimentos não perecíveis
Confirme sua presença pelos telefones ou e-mails:
NINA SPA – 11 - 3168 3887 – info@ninaspaterapia.com.br

SILVIA  FLEURY – 11- 8429 7035 –info@solaraholistico.com
Confira também:
Abril
- Curso módulo 1: UCL, Fase I e Fase II
Dia 03/04 - Palestra gratuita em 3D do EMF
Dias 05 a 07, no NINA SPA.
Maio
Data: 22 de Maio 20h. - Palestra gratuita EMF em 3D
Curso módulo 1: UCL, Fase I e Fase II
Dias 24 a 26, no NINA SPA.
Agende-se!
Cada módulo tem trabalho teórico/pratico e Alinhamento Energético
(meditação/iniciação).
No curso UCL, você aprende a fazer a Mini-Sessão, Exercício com os
Olhos, usa Símbolos a enviar, trabalha com a Energia Dourada, ganha
Manual e recebe Meditação, tudo praticando.
Você pode fazer somente a UCL para experimentar esta Nova Energia.
Inscreva-se, traga esse anuncio e receba 50 % de bonificação na
primeira sessão EMF, no NINA SPA, no mês de abril.
Agende seu horário: Silvia Fleury F: 84 29 70 35
www.solaraholistico.com

 Recalibre a sua energia pessoal Recalibre a sua energia pessoal
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S 
  empre que vamos procurar um berçário ficamos diante de uma questão bastante complexa e importante para a decisão de escolha. Afinal,
de que necessita uma criança tão pequena?                                                                                                                                                                                                                                                                
O currículo de um berçário deve ter claramente uma proposta educativa, já que não se trata apenas de um espaço dedicado a atividades do
“cuidar”. Estabilidade emocional, conhecimento social e autonomia são conquistas fundamentais para a criança pequena. Estas são as
prioridades do currículo de um berçário que se preocupa não só com o desenvolvimento físico e emocional, mas, também, espiritual da
criança.

Nesta fase, há aprendizagens essenciais a fazer: andar, falar, pensar. Ferramentas básicas para a vida. Cada etapa deve ser respeitada e estimulada
de maneira natural, para que a vontade da criança seja desenvolvida e ela se sinta motivada a novas conquistas.

Assim, cada fase de desenvolvimento é pré-requisito para a posterior e cada conquista ativa uma nova etapa. A formação da criança vai
acontecendo de forma global e integrada.

A criança pré-escolar não é a primeira etapa educativa das crianças. O ser humano é educável desde que nasce. Até os três anos, elas adquirem
competências essenciais. O berçário do Alecrim Dourado tem, por isso, uma responsabilidade imensa e desempenha importante papel no que diz
respeito às funções educacionais e de formação humana de nossos pequenos. Sabemos que nossa função vai além de representar uma solução social às
necessidades da comunidade.

Nossos bebês necessitam de profissionais formados, atentos e comprometidos com o desenvolvimento infantil em sua globalidade. O berçário do
Alecrim Dourado tem um projeto pedagógico bem estruturado, visando a atender esse objetivo. Procura, sempre, incluir as famílias co-responsabilizando-
as por esse processo e estabelecendo uma relação de confiança mútua.

Nosso espaço físico é acolhedor e tranqüilo, sem excesso de estímulos, mas garantindo à criança bem-estar, conforto, segurança e uma ampla
possibilidade de exploração de si mesma, do espaço à sua volta e das relações que aí se estabelecem. Espaço, luz, cor e salas desarrumadas (que,
constantemente, se reorganizam com a ajuda de todos) são, por isso, requisitos fundamentais de um bom berçário. Sinais de “vida” denotam que, por
ali, há crianças a crescer satisfeitas, confiantes em um mundo bom e, portanto, ativas.

Nosso desafio é o de nos colocar na perspectiva da criança e procurar perceber a sua experiência. De que ela necessita? O que é que é importante
para ela? O que é que a entusiasma? O que é que lhe falta? O questionamento deve ser constante, pois a criança se desenvolve em fases diferenciadas
pelas atividades e conquistas.

Sônia Ruella
Fonoaudióloga, coordenadora de educação infantil do

Centro Educacional Waldorf Alecrim Dourado

Sônia Ruella



Todas as matérias publicadas estão disponíveis no site: www.homeop atiaecia.com.br

ALEXANDRE CUNHA
  PSICÓLOGO - PSICOTERAPEUTA

ADOLESCENTE e ADULTO
Rua Caiubi, 1563 - Perdizes - F. 3872-8667
Al. dos Aicás, 120 - Moema - F. 5051-1356

 MARCIA   ORTIZ  cursos/atendimento
Psicanálise, Reiki, Karuna, Seichin,

Mesa radiônica, Harmonização Ambiental
Fones: (11) 9528-2384     (11) 5082-5068

ramaom@uol.com.br
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Divulgue seu trabalho
Fone: (11) 5031-4952

contato@homeopatiaecia.com.br
www.homeopatiaecia.com.br

MARIA  YOKO TAKESHIT A
TERAPEUTA HOLÍSTICA, SHIATSU,

MASSAGEM AYURVÉDICA, MAGNIFIED
HEALING, EMF BALANCING TECHNIQUE ®

Al. dos Aicás, 120 - Moema
Rua Bueno de Andrade, 619 - Liberdade

F. (11) 5051-1356 - Cel.: 9105-7934

THAIS MENDONÇA
PERSONAL TRAINER

CONSULTORA ESPORTIVA
ESPECIALIZAÇÃO EM REABILITAÇÃO

CARDIOVASCULAR - INCOR
www.fastfoot.com.br
Fone: (11) 8389-5635

Ter apeutas / Psicoter apeutasTer apeutas / Psicoter apeutas



Todas as matérias publicadas estão disponíveis no site: www .homeop atiaecia.com.br

OUTROS MUNICÍPIOS
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Itaim Bibi

DR. YUJI EGUCHI
HOMEOPATIA - MEDICINA ESTÉTICA

NUTROLOGIA BIOMOLECULAR
Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 126

Itaim Bibi - Fones:(11) 3845-8316 / 3849-0433

Santo Amaro

DRA. NÉLIDA  AMÉLIA  FONTANA
CLÍNICA MÉDICA - HOMEOPATIA
ANTROPOSOFIA - TERMALISTA

Rua da Fraternidade, 134 - Alto da B. Vista
Fones: (11) 5522-4533 / 5548-0304

DRA. ELPIS SCHMID ARMANI
HOMEOPATIA - ENDOCRINOLOGIA

Av. D. Pedro II, 2777
Sto. André  -  São Paulo
Fone: (11) 4991-1444

DR. NORBERTO A. HERNANDES
HOMEOPATIA - PEDIATRIA

R. Duque de Caxias, 445 - Jd. Bela Vista
 Santo André - SP

Fone: (11) 4990-8811

SANTO ANDRÉ- SP

DR. HOMERO DE C. NEVES
HOMEOPATA

CLÍNICO GERAL - PEDIATRIA
Rua Silva Jardim, 582 - Sto. André

Fone: (11) 4996-1455

SÃO BERNARDO- SP

 DR. MARCO ANTÔNIO NOBRE
HOMEOPATIA  - ORTOMOLECULAR

Av. Dr. Rudge Ramos, 637
São Bernardo do Campo
Fone: (11) 4368-7215

ITÚ - SP

DRA. NORMA N. Y. HONDA
PEDIATRIA - HOMEOPATIA

Rua Marechal Deodoro, 425 - Itú - SP
Fone: (11) 4022-4472

e-mail: paulohonda@uol.com.br

Jardim Marajoara

 DRA. MARISA GUTIERREZ
HOMEOPATIA - GINECOLOGIA - CRM 32.893

PEDIATRIA - ACUPUNTURA
R. Antônio Masi, 46 - Jd. Marajoara

Tel./Fax: (11) 5686-0896

Jardim da Saúde

DRA.  CARMELA    M. V.  PEDALINO
MESTRE EM HOMEOPATIA

CRM 30.468
Av. Bosque da Saúde, 2020

Jd. da Saúde - Fone: (11) 5062-7806

DRA. HIT OMI  A. KUROIW A
CRM - 47.261

HOMEOPATIA CLÍNICA E PEDIATRIA
Av. Bosque da Saúde, 2020 - Jd. da Saúde

Fone: (11) 5062-7806

Ipiranga

DR. PAULO ANTONIO CASALI
CLÍNICA MÉDICA / GERIATRIA
TERAPIA ORTOMOLECULAR

Rua Costa Aguiar, 1549 - Ipiranga - S. Paulo
 Fone/Fax: (11) 6161-4726

DR. ADELSON J. F. SANTOS
ESPECIALISTA - PEDIATRIA E HOMEOPATIA

CRM - 42.556
Rua Cisplatina, 45 - Ipiranga - São Paulo

Fones: 6160-0621 e 6161-2301

Médicos Homeopa tasMédicos Homeopa tas

DR. CARLOS TYRONE CAVATI
HOMEOPATIA - PEDIATRIA

Rua Paraguaçu, 78 - Vila Floresta
Sto. André  -  São Paulo
Fone: (11) 4426-9784
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Alessandra Fagioli Lima

A segunda turma do curso de Aper-
feiçoamento em T erapias Comple-
mentares  teve a cerimônia de diplo-
mação no auditório da FAMEC.

Na mesa, o diretor da FAMEC, prof Dr.
Claudemir Edson Viana fez a abertura agra-
decendo o empenho dos alunos que muito
contribuiu para a qualidade do curso, e, por outro
lado, os professores que muito se dedicaram ao
curso, também integrando a mesa para a entrega
dos certificados (da esquerda para a direita:
Profs. Wiliers Ulisses, Sônia M. M. Dick, Claudemir
Viana, Mariza Maida, Sueli Lyz e Marilene Simões).

A coordenadora do Curso, profa. Sônia M.
M. Dick, lembrou a todos que a FAMEC implantou
curso de Pós-Graduação em Gestão e Aplicação
de Terapias Holísticas V ibracionais , o primeiro
do Brasil, visando a formação de gestores,
consultores e docentes, com início marcado para o dia 12 de abril de 2008, do qual os
formados no aperfeiçoamento podem participar com algumas dispensas.

A formanda Alessandra Fagioli Lima, representando a todos os demais
formandos, fez uma fala de agradecimentos aos professores e aos colegas pelo
companheirismo. Em seguida, todos comemoram num coquetel oferecido pela
Faculdade.

Informações sobre os cursos:  Fones: 11 5031-4952    11 3869-0087
E-mail:  terapiascomplementares@montessorinet.com.br
Site: www.montessorinet.com.br
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