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Uma Vida Simples
(do Tao Te Ching)

Se quiseres ser livre, aprende a viver simplesmente.
Utiliza o que tens e contenta-te com o lugar onde estas.
Deixa de tentar resolver teus problemas mudando de lugar
mudando de amigos ou de profissao.
Deixa o carro na garagem. Se tens uma arma, guarda-a.
Vende aquele complicado computador e volta a usar lapis e papel.

Em vez de ler todo livro novo que aparece, relé os classicos.
Alimenta-te com o que é cultivado no local. Usa roupas simples e duraveis.
Que tua casa seja pequena, desatravancada, facil de limpar
Mantém aberta a tua agenda, com periodos de tempo livre. Dedica-te a uma

pratica espiritual e deixa que se fortalecam os habitos da familia.
O mundo, naturalmente, esta cheio de novidades e aventuras.
Novas oportunidades surgem todos os dias.
E dai?

Prezado Leitor

Neste primeiro nimero de 2008, convidamos nossos leitores para uma reflexao
e um redirecionamento em direcdo a simplicidade.

Reorganizem aquilo que vocés tém de mais precioso — suas vidas — com
atividades essencialmente prioritarias, voltadas a seu fdhardonem excessos
e sobrecarga, diminuindo o seu nivel de ansiedade e de stress.

Dediquem um tempo s6 para vocés, para uma conversa interior e procurem
reescalonar suas prioridades na vida. O momento é agora!

Que 2008Ano Universal n°. 1 de acordo com a numerologia, seja 0 ano da
renovacao e da concretizacdo dos novos projatometa € o equilibrio, a satde,

a alegria e, principalmente, a felicidade.
Farmécia Mtalitas e Cisplatina
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s orientais had mais de 3000 nutricdo adequada, produzem outros efeitos
anos jaligavam o alimento e asque proporcionam beneficios a saude,
doengas com indicag@es es-auxiliando na redugéo e prevengdo de
pecificas, relacionando o cli- diversas doencas.

ma,a}cor&stltull_gao |nd|\|/_||c_iugl Destaco o0s seguintes alimentos
e o tipo de alimento. HIPO- ¢ ncionais: aveia, alho, azeite de oliva, Dra. Carmela Pedalino

cratgs_, 0 .”Jé‘?”?o grego cor_1$iderado_ o Pai d@astanha—do-paré, chaverde, frutas, verduras
Medicina, ja dizia quéo teu alimento seja o teu

g . e legumes, peixes, soja, etc.
remédid, mostrando o valor dos alimentos nos A q i 50 d inad
processos metabdlicos e de energia. s cores dos alimentos sdo determinadas

. ~ . __pela presenca dgigmentos O mamao, a cenoura, a manga, a laranja, a
Nos tempos atuais, as doencas crénicas'e

A A ; «Abdbora, o péssego e o damasco sdo alimentos
3 ; Estas substancias, além de colorir, dese ibobo ) O
os canceres relacionados com a oferta exagerada de cores amarela ou alaranjada, s&o ricos em

de alimentos quimicos, modificados e industriai®enham, freqiientementeapéis importantes .~ 2°o"0 e S génicosubstancias

estéo levando médicos e pacientes a indagac@@ Prevencao e na protecéo do organismo que mantém o sistema nervoso saudavel e ajudam

sobre a nutricdo adequada e suas relagdes corf@tra doencasUma dieta colorida tem mais " o enir o cancer de mama. Eles também

individuo. Este ramo das ciéncias é a Nutricaghances de ser equilibrada e mais saudavel. o\ enbeta-carotenq um antioxidante que

Funcional, aplicada por todo profissional da  Os alimentos funcionais brancos como Gjuda a proteger o coracéo e retarda o envelhe-

Saude e especialmente pelas Nutricionistas queite, queijo, couve-flor, batata, arroz, cogumela:imento.

sdo especialistas neste setor e banana s&o as melhores fontes de célcio e de prgcure saber mais sobre a Nutricéo
A Nutricdo Funcional cuida de todos ospotéassio. Funcional e aplique-a, trazendo para si mais

tépicos de interesse sobre Atimentos Esses minerais sdo importantes porquSaide e bem-estar

_Fu_nC|0~na|s, seus principios ativos e suagontribuem para a formacéo e manutencéo dos Carmela Pedalino

indicacdes, 0ss0s, ajudam na regulacdo dos batimentos Médica Homeopata
Cada alimento funcional tem uma acaocardiacos, sdo fundamentais para funcionamento

sobre sistemas e 6rgéos especificos, levandod® sistema nervoso e dos musculos. O leite., . )

organismo a recebé-lo e a nutrir-se de maneir@aterno € o alimento mais funcional e natura%'bl'Ograﬂal N

inteligente, eficaz e deliciosa. possivel e toda crianca deve ser amamentad&MOSA., Medicina Natural e Ortomolecular
S30 alimentos funcionais os que, além exclusivamente por seis meses e até aos ddiaschoaV. et al,Nutri¢do Clinica Funcional

de fornecerem energia para 0 corpo e uma anos, com o acréscimo de outros alimentos. dos Principios & Pratica Clinica

ontinuando a comentar os Hospital das Clinicas de SP também houve

“distirbios de comporta- aumento do nimero de pacientes, criancas com

mento em criangas”, mui- TB, mas ainda no Brasil os médicos n&o

tas vezes interpretado er- conseguem diagnosticar o problema precoce-

roneamente pela familia, mente. O TB é uma doenca de diagndstico dificil,

pelas escolas e até pelosse manifesta com crianca extremamente
médicos como “déficit de ateng&o” ouirrequieta e irritada, por isso é confundido com Dra. Marisa Gutierrez
“hiperreatividade”, o profissional deve levar Hiperreatividade ou Déficit datenc&o. OTB
em conta a possibilidade do Transtornaapresenta dois tipos; tipo I- com fases de manias _ , . L .
Bipolar. (TB). e%epressﬁes, tiBo - ffs manias s&0 mais curtas > hlpercrlatlwdade mental ps~|comotora,

Até meados de 1990 era dificil acreditarduram menos. Quase sempre os problemd¥ Pacientes apresentam sensacdo de falta de

na possibilidade do TB se manifestar emcomegam na escola, com instabilidade emociondfoPeransa, como se nada mais pudesse faze-
criangas ou jovens. Pensava-se que os sintomdiiculdades psicomotoras acompanhadas d@s felizes, estdo sempre mal humorados.
bipolares na adolescéncia eram manifestacogtepressa@xcesso de sono e aumento da ingeﬁ&ﬁo,m.o voces podem observar € um d lagnostico
do desequilibrio do jovem nesta fase da vidade alimentos. Nas crises de manias a crian(ngIC_lly preusgn_do_de_ um espeC|aI_|st,a e uma
O assunto ganhou destaque quando em 2003rna-se agressiva, euférica, irritada e hiperéquipe multidisciplinar com psicélogos,
a revistaArchives of General Psyquiatry reativa, e distraida. N&o raro, pode apresentd@rapeutas e neuropediatras, para melhor
publica que o nimero de diagnésticos de TRlucinacdes visuais ou auditivass fases de ajudar acrianca
nos EUA aumentou 40 vezes. Essesnania se alternam com a fase depressiva. No Dra. Marisa Gutierrez
resultados exigem uma reflexd@o cautelosa. N®B infantil e juvenil, apesar da desinibi¢do social Médica Homeopata



Dr. Paulo Casali

doenca délzheimer mal deAlzheimer ou deméncia d&lzheimey A doenga délzheimer atinge principalmente individuos acima dos
como queiram, € uma doenca degenerativa do sistema nervgg@nos e o aumento da incidéncia é exponencial com o aumento da idade
central, sendo a principal causa de deméncia senil. chegando a atingir aproximadamente metade da populagédo acima de 8!

Deméncia € um termo técnico para designar aquilo que popularmesnes
conhecemos como “ficar caduco”. Deméncia pode ser caracterizada como

o declinio da capacidade intelectual, suficientemente grave para interf%gsonéncia magnética, pet scan e spect podem ser (teis. N&o exister

nas atividades sociais ou profissionais. : o .
} pelo menos ainda, marcadores biolégicos especificos.
A doenca délzheimer recebeu esse nome em homenagem a um

cientista aleméo de norAis Alzheimer que, no inicio do século passado Uma co-relagdo entre riscos cardmva_sculares e doenﬂk;a[mmer .
descreveu a doenca pela primeira vez. Ela é caracterizada por uma att%'ﬁ‘ase mostrado cada vez malsso quer dizer que hipertensao arterial,
cerebral lenta, progressiva e irreversivel, que se manifesta inicialmefigPetes tipo 2, obesidade, tabagismo, sedentarismo, colesterol alto, etc..
com alteragdes do funcionamento cerebral, principalmente das func@égentam a chance do aparecimento dessa doenca. Mais uma vez estam
cognitivas superiores. No caso dessa doenca, a principal funcéo afetag@provando a importancia do estilo de vida saudavel na prevengao de
normalmente a primeira, € a memdria. Raciocinio, linguagem, pensamente doenca. E aqui essa prevencéo se torna ainda mais importante, pel
abstrato, capacidade de julgamento, planejamento, etc. séo algsingples fato de que o arsenal terapéutico disponivel atualmente na
exemplos de outras fungGes que podem se alterar conjuntamente ou masicina, tanto na tradicional como na alternativa, ainda é muito pouco
tardiamente, dependendo de cada cAswogressdo da doenca leva Oeficazm

individuo gradativamente a um nivel de dependéncia cada vez maior, até Dr. Paulo Casali — CRM 76648
mesmo nas atividades mais basicas como higiene pessoal e alimentagao. Geriatria e Brapia Otomolecular

O diagndstico € basicamente clinico, exames de imagem cerebral comc



-5-

Ciéncia descobre como alimentos, v Morango e mirtilo (blueberry): essas frutas:
exercicios e relaxamento podem tendem a produzir melhora consideravel na
estimular o cérebro e melhorar concentracao, coordenacao motoraememér@
seu desempenho. 3. Sono - Um poderoso aliado. .
No futuro, a Histéria vai se referir a Ciéncia Essencial, ao contrario do que muito
de hoje como a era do cérebro, tantas as pesquiﬁ;ﬁsam, dormir n&o é um desperdicio de tempag.
e descobertas sobre essa méquina delica ,Cabega continua “p|ugada” nos prob|emas a
misteriosa e complexa. funciona melhor ao acordar -

Resumidamente, sdo cinco os passos que :
podem~produ2|r novos neurdnios e estimular as CONSEQUENCIAS DE UMA [ o
conexdes cerebraid\lguns sdo simples e NOITE MALDORMIDA: : Defenda o seu direitdtue na defesz=
infaliveis, como fazer meia hora de exercicios - de um direito que é de todos. -
aerdbicos t[és_vezes por semana. Outros ainda . . m Participe. Consolide a cidadania. Mor
causam polémica, como usar medicamentos que A criatividade, a concentragéo, o aprendizada .« yemocracia no mundo. u
aceleram o funcionamento da mente. e a capacidade de planejar e resolves .
1. Atividade fisica - Mais neur6nios com problemas d|m|nu§m _ " _Em 03 de maio de 2006 o Ministérgp
exercicio. v O humor sofre oscilagdes repentinas m da Satde publicou a Portaria 971 instituindo

Pesquisas comprovam que o exercicioy O raciocinio fica lento . alizolltlc? Nacut)nal de Prg’_[lc;as Intggr_atn:;s
fcinn & ; x L . e Complementares no Sistema Unico®de
fisico € capaz de estimular, de fato, a producdg A chamada memoria de trabalho (workings Saudep Esta iniciativa é um marco a
de neuronios, as células do céreBiultos que falha: 4 d TN ” . wa

i A memory) falha: uma pessoa esta conversan a democratizacdo da saude, pois faculg a
caminham trés vezes por semana melhoramem .qm outra, toca o celular, alguém dita umg ’

; ; opulacdo o direito de optar pe#a
15% sua capacidade de aprendizado, nUmerodeteIefonequeprecisaserguardad-.fergpéu%ca (Homeopatia\cupﬁnturape'

concentragao e raciocinio abstrato. Quando ela quiser ligar para esse nimero,® gitgterapia). No entanto esta portaria cargce
i 5 igéncia 2 L - m : 5
2. Alimentagéo - Inteligéncia a mesa. memodria a traira : d
) ] . m do seu apoio em aspectos fundamentais.
_Foi comprovado por pesquisas qué, | er temas novos e interessantes tem o® _ =
criancas que fazem um desjejum reforcado tiraftaito de um exercicio para a memoéria ® a) Para ser divulgada e reconhecida camo
notas melhores em comparacéo as que pulama . L. . ) . irei 3
refeicado ou ficam no cafgcon% 50 quep Treinar a memoria equivale a treinar osa um direito da'populagao. b) Para {er
¢ pao. . . . . defendida de criticas claramente dirigidgg a
musculos do corpo - é preciso usa-la ou el® -
-revogar esta conquista. c) Para cohgar

o cérebro: atrofla. Ha ‘?'“as boas maneiras para fazer 'ssn'regulamentagéo na especificacdo das fomtes
a primeira € a leitura, porque, no instante erg de recurso. d) Para cobrar a definicdo®de
| |

v Peixes com dmega-3s &cidos graxos sdo A : p ;
os “lubrificantes” da cabeca. Peixes Comogﬂgit?\?alev::ggi stlli\r/]ar(?isstiecgsDrger;neosrrﬁ; f\grsrl:g’ _parémetros que permitam monitorar a gua
salmao, truta e atum fazem as células ﬂcaremue ouvi’r uma mUsic% e tentf;lr lembrar a letra o:| implementacéo. [ ]
mais rigidas e aumentam a produgéo dos. " . L e ; . u
neurot?ansmissores resporrl)sévegis pelyisitar uma cidade para onde ja se viajou @ Entre no sitéittp://www.semelhante.gtbr/
disposicéo e pelo bom humor relembrar os pontos mais importantes. Ouvim index.htm| para participar do abaixe
musica também gera estimulagéo cerebraE assinado, que ja conta com mais de 40800

rincipalmente nas areas ligadas ao prazer e aju aassinaturas e foi muito bem recebido pglo
"estimular processos intelectuais, coma Conselho Nacional de Saide como notigas

Confira os alimentos que “turbinam”

v Frutas e 6leos vegetaiso cérebro produz
grande quantidade de energia e, dessa for
gera também muitos radicais livres. Por sere

antioxidantes, as vitaminas C e E atuam comEciocinio e pensamento. : enviadas pelo DiHylton Luz.m :

neuroprotetoresA vitamina B12 e o acido 5. Relaxamento [ Helena Guerinom

félico melhoram a meméria Manter a cabeca tranqiila, livre do stress & Farmacéutica Homeopat®
v Carboidratos: a glicose é a energia exclusivados pensamentos negativos, também melhorgga Farmacia Homeopatica Artemis

do cérebro. Por isso, ficar muito tempo senperformance mental. Inimigodocorpo,oStreSs s e e e e E E E EEEEEE N EEEE N
comer carboidratos diminui a atividadetambém faz mal para a mente. Os hormonios
mental. Carboidratos complexos (p&o, batatgsroduzidos por ele matam células neurais ligadas
grdos) sdo absorvidos mais lentamentey memoria. Fazer ioga e meditacéo ajudam. Mas
fornecendo enegra de forma regulada o 50 basta apenas relaxar: vocé é o que vocé come
agt]cqr dos doces € absorvido t&do rapidamenteia mbém o gue vocé pensa, pois quando temos
que € armazenado como gordura, sefons pensamentos, nossa mente libera
forn,eceren?rgla} de modo constgnte substancias quimicas diferentes de quando
v Café:a cafeina & um potente estimulante d@stamos zangados. O stress do pessimismo gera
sistema nervoso centralem efeitos gypstancias que atrapalham o fluxo sanguineo.
positivos, como aumento da disposicao fisicg ,4g o que prejudica a circulago interfere no

Sa?]'(rggurf:r?]édr?asono' Em excesso, causg,m funcionamento cerebral, afirmam os
cientistasm

v Proteinas: sdo formadas por aminoacidos Ana Maria Monteis
como o triptofano, que atua no sono e no o
desempenho cerebral. Ex.: leite, queijo Farmacéutica Homeopata
branco, carnes magras e nozes Farmacia Homeopatica Naturaville



es, oser, logicamente, os decorrentes de fatores
pcditarios, casos em que a medicagdo apenas

Dra. Cristina de Paula




Solange Menta e Tiago Almeida

6s temos o habito de limpar organismo, em algum momento ele vai criarum A Colonterapia é um tratamento de limpeza
nossa casa, nosso local deproblema de saude. intestinal que desintoxica através da remogéao
trabalho, nosso carro, e senti- Entre as medidas de desintoxicagdo temodas fezes retidas no intestino grosso,
mos grande bem-estar no diaos jejuns, os sucos de frutas, os chés e a lavagemompanhado de uma dieta alimentar, uso de
gque fazemos essas faxinas.intestinal (colonterapia). fitoterapicos, e reposicao da flora intestinal com
Assim como nossa moradia e O ideal é sempre realizar estes procelactobacilos. Muitos pacientes relatam que ao
NOSSO carro, 0 NOSso organismo também precigimentos de desintoxicacdo com supervisadfazerem a colonterapia percebem a diminuigéo
de uma faxina de vez em quando, para mantenédica, principalmente se existir algum pro-da vontade de comer doce e carboidrato, assim

nosso metabolismo e 0s nossos 6rgaos internbtema de sadde. contribuindo para a reeducagao alimentar
funcionando em perfeitas condi¢fés.esta Entre os chas podemos citar: Possivelmente, isto aconteca, pois quanto mais
faxina, chamamos de_ desintoxicacdo. Recomen-cp4 de Boldo e carqueja para o figado; m@oxmados estamos, mais queremos consumir
damos a nossos pacientes que reservem de dugs, 4 e Erva-doce, Camomila e Marcela, alimentos danosos para o organismo.
a trés semanas por ano para fazer uma desmai estivos: Sendo assim, uma boa maneira de prevenir
toxicagao, prevenindo, assim, futuros problemas®'9¢ o . _ doencas, ter mais leveza e melhorar a qualidade
de saude. - Chaverde, anti-oxidante e emagrecimento; o iga & a desintoxicagio do nosso organismo.
A desintoxicacdo deveria ser o primeiro- Pata de vaca, para diabetes; Procure um médico, fagca um programa de dieta
passo em qualquer tratamento, pois seria comd_ha de gengibre, desintoxicante. balanceada, com exercicio fisico e, se possivel, a

limpar o terreno para receber outras medidas O ideal, no entanto, para a desintoxicacadjmpeza dos intestinom

terapéuticas (medicina do terreno). O nossé associar varias técnicas para um melhor

organismo tem um poder de recuperaco incrivelesultado. Tiago Almeida e Solange Menta s&o os
e ao deixar de agredi-lo, ele desperta seu poder Se pudermos associar sucos, chas, dietasitores do livro: “Colonterapia, reeducagéo
de autocura. O contrario também & verdadeirdavagem intestinal (colonterapia) vamos aceleraglimentar desintoxicacdo e Rejuvenescimento”,
se passarmos a vida toda intoxicando nosso@ processo. da editora Gran Sol.

ZOONOSES

gue sdo zoonoses? Nomedos ratos ou dos animais doentes. - N&o deixar Agua e racéo em local onde rato
estranho, ndo é mesmo? Mascontaminagéo se da pela ingestédo de agua @ade passar e contaminar o alimento com a urina.
zoonoses sdo as doencas qu@limentos contaminados ou pelo contato direto
podem ser transmitidas dos com agua e solo contaminados. Os animai
animais para o ser humano oudoentes geralmente apresentam dificuldade _ o
do ser humano para os animais.locomoc&o, muita dor abdominal, urina escura e Usar PF_OdEHOS de _I|[n_peza,como amonio
As principais zoonoses séo as seguinteénal chequsa, voml_to, dlarre~|a, |r_1apet§n_C|a, febrequarniendiasaguasaniaraigiaguaenente:
raiva, leptospirose, toxoplasmose, verminosed€Pressdo, desidratacao, ictericia, aftas,sempre lavar comedouros e bebedouros.
giardiase, fungos e sarnas. pneumonia e, por fim, sintomas neurolégicos.

o O diagnéstico definitivo é feito por exames™ S€MPreermifugar e vacinar os animais, sob
Vamos, nesta matéria, falar um pouco sobrgahoratoriais especificos. Ha tratamento, mas 3 ©feéntagao de um veterinario.

Na limpeza do ambiente usar luvas para ndo
Javer contato direto com a urina dos animais.

a leptospirose. doenca pode levar a morte e a prevencao é feita
L ebtosbirose através de vacin@ vacinacdo também é Lembrando que um animal tratado com
LEeplospIrose obrigatdria e se inicia, nos caes, a partir dos doﬁomeopatla sempre tera sua imunidade

meses de idade. E recomendado repetir a vaci% In q - : :
P A i = : - vilibrada e desta maneira sera muito mais
A leptospirose € uma infeccdo causada cada seis meses para uma maior seguranca., 3

pela bactéria leptospira e o principal transmissor dificil contrair qualquer doenca.

€ o rato.A maior incidéncia da doenca € nosO que podemos fazer para prevenir a Sirlei Rodrigues
meses de janeiro, fevereiro e margo, emloenca? Médica \éterinaria

decorréncia das chuvas e enchentes que carregam Centio \eterinario Bom Pastor

0 agente causador, que esta presente na urin®ferecer aos animais sempre agua filtrada. wwwcvbompastocom.br
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LIVRE-SE
DA
CULPA

océ ja parou para Vivemos na iluséo de que os

pensar o que real- erros de ontem nos levam aos
realmente € a culpa? acertos de amanhéd. Mas o que

Vivemos nos sentin- temos, de fato, é o hoje! O que
do culpados por uma €stamos fa_zendo de nossas vidas?
porcio de coisas: o Estamos criando fantasmas que so6

que fizemos, o que ndo fizemos, oN0S permitem o fracasso e o
que poderiamos ter feito. sofrimento. E preciso viver cada
momento enquanto ele estéa

acontecendo. O modelo verdadei-
ramente correto é aquele guiado pelo

Dra. Rosa Malena

nte o
urno.
es de
os. E
ritos,
mum
gidoa
ntes...
mais
0s. Os
0 mais
ca de
turno
mais

A culpa vem da idéia do dever
Eu deveria ter feito isso, eu nao

deveria ter agido daquela forma, etC., hsso coracéo, pelo nosso “bom

etc., etc. . sentir”. Temos dentro de nds todas
__Acreditando nas regras que n0Sas respostas. E preciso apenas

sdo impostas pela familia, pelagntrar em contato com nosso sabio

sociedade, pela religi&o, criamos UMinterior e fazer aquilo que nos traz

modelo de perfeicdo e ai de nos sgem-estar, que nos faz felizes.

nao o seguirmos a riscAl vém as Fomos todos criados & seme

cobrangas (pelos outros e por néﬁ(pan a de Deus. que é perfeito
mesmos) e acabamos nos enchend ¢ 4 P !

de culpa, nos magoando, nos ferindoP0rtando somos todos perfeitos

levando nossa auto-estima para ¢/€ntro de nossas limitagoes. E
fundo do porio preciso aceitar esse fato para que

. . ossamos crescer

De que adianta tudo isso? PorP Vi d 10 “inteiro”
acaso essa atitude nos torna seres |v31 cada mom%n 0 inteiro’,
melhores? Sera que é isso que EIE€Ntrado, sem cobrancas, sem
realmente espera de nés? expectativashpenas viva.

A culpa também é resultado da . Desligue-se do paslsad(? e do
preocupacao com o aue 0s ourodiLI0 ¢ 1S e eLee € e
pensam de nés. Mas por que isso ulpados depnaga u;’;mdo damos o
se cada um é o Unico responsé\ve‘r;neﬁ)hor de nos a’((:]ada momento
pela sua propria wda‘ﬁ‘alvez N&o | rte-se e seja felim
estar enquadrado no “modelo per-
feito” seja o problema. E talvez néo Informe-se sobre palestras e cursos
desejar estar enquadrado seja a Dra Rosa Malena D. Massura
solucao. farmasimilia@uol.com.br
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Dra. Norma Honda
Médica Homeopata

Ao iniciar um NovoAno sempre algo se renova dentro de ndés. SOomos 0S Mesmos Sseres (
ultimo dia do ano que passou, mas a energia se renova, fazemos novas reflexées.
Assim como nascemos um dia, nés retornaremos a origem (FU = Retorno segundo I-Ching) ¢
faremos uma transicao da borboleta que deixa seu casulo (segundo Dra. Elizabeth Kubler-Ros:
N&o devemos temer a morte, mas, nos renovar, evoluir e nos preparar para um dia renascer (na linguagem do budista chinés Hsing Yun)]
De acordo com o I-Ching, quando nascemos somostio— — Apds dois anos e oito meses (32 meses) @y@éang se manifes— = A
cada 32 meses aumentam os “tracos” dagim¥ang no hexagrama, e, aos quinze anos essgi@—2r alcanga a plenitude, iniciando-se o processo
da menstruacéo na menina e a descida do s€émen no menino. Em regifes quentes e de clima tropical este desenvolvimento é mais rapido.
Aos 40 anos somos metadia e metadérang == . Ja “gastamos” a metade dagtaeital que possuiamos ao nascermos.
OYin e oYang devem ser entendidos da forma comparativa.
Yin seria o “mais fragil”, o feminino, a Lua, etc__ Yang, o “mais forte”, o masculino, o Sol, etc.
De acordo com o Mestii@oista Liu Pai Lin, 0 homem¥&ang externamenteYen internamenteA mulher éYin externamente¥ang internamente.
Portanto, o homem e a mulher tém a capacidade natural de viver em harmonia e ndo em desarmonia, como ocorre na atualidade.

Aos 56 anos= = a egé do Céu e d@erra ja absorveram a sua egiarvital. Aos 64 anos= = o ser humano esta Mdofragil.

Compreendendo esse principio basico do I-Ching, sabemos que podemos recuperar a energia vital perdida e reverter o processo do envelhe
se cuidarmos da forma da respiragéo, da alimentacéo, dos estilos de vida, se nos prevenirmos contra as doengas e cuidarmos do corpo , assi
estado emocional e da espiritualidade.

As préticas meditativas, que silenciam a nossa mente, também, auxiliam na recuperac¢giad@&n®s particulas do ganismo se reganizam
e podem até ajudar na recuperacao de determinadas doencas.

O Criador do Universo nos deu o livre-arbitrio e livres somos para escolher cada qual o seu melhor caminho.

N&o podemos reconstruir o mundo, mas, se cada um de nds emitir uma pequena parcela da nossa energia através da nossa mente par:
Terra, estaremos ajudando a renovar agg@eetdo conturbadas nos dias de hoje.

Cuidemos do nosso corpo, que é o templo da nossa alma, do nosso espirito, com muito carinho.

As medicinas homeopatica, a antroposofica, a tradicional chinesa, a ayurvédica e outras terapias holisticas auxiliam muito na recuper:
problemas fisicos, emocionais e até mesmo espirituais.

Deixo esta mensagem com muito carinho, esperando que inauguremos uma nova etapa de vida juntos, uma vez que 0 N0sSso pais é um e»
nacéo heterogénea de etnias e de que formamos uma grande patria do Evangelho, de acordo com o nosso saudosaChico Xavier

Fontes Bibliograficas: * Aulas ministradas sobre I-Ching e Medicina. grasil, Coragdo do Mundo, Péatria do Evangelho

. . Tradicional Chinesa pelo Mestre Liu Pai Lin ) Ay . . L
* A Morte: UmAmanhecer — Dra. Elizabeth Kibler , Quando Morremos Veneravel Mestre Hsing ~ Francisco Candido XavieFederacdo Espirita

Ross. Ed.: Pensamento Yin Brasileira.
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Amar demais

Marcia Ortiz Marcia Ortiz - psicanalista

tanto... mas muitas vezes nos arrastando paediciente; viagem, lazer; roupas para melhorar a
situacdes de risco. suaimagem.

Existe um toque de romantismo nessa Como esses milagres de mudangas nao
fantasia de poder modificar um ser humano poacontecem, vamos nos consumindo em 6dio e
meio de nosso poder interno, uma espécie deustracédo, nos contentando com as migalhas e
varinha de cond&o invisivel, pois imagine ocom a falta de compromisso. Surge uma imensa
marasmo que seria ficar perto de um homem (owontade de fugir, de sair dessa dependéncia, pois
de uma mulher) sempre atencioso e presentepmecamos a perceber pouco a pouco que ele é
carinhoso, gentil e auto-suficiente. que tem que fazer suas escolhas, assumir os

A vida instavel, em virtude de um erros, se envolver mais, e quando isto ndo
companheiro também instavel, pode representacontece, temos que, infelizmente, sair do
uma distracao, que nos faz desviar as vistas @antrole.
realidade, e quanto mais dificil se nos apresenta Nem todas as mulheres tém condi¢fes de
esse cenario, mais ele nos faz sonhar bem altguiar seus companheiros na dire¢do certa; dai,
acreditando que o “sapo pode se transformara proxima vez que vocé ouvir “eu preciso de
em principe”. vocé”, e “o quanto vocé é forte, tdo decidida,

Sempre esperancosas, achamos que wna verdadeira mulher”, aprenda a escutar por
amanha sera diferente, porque vamos arranjatras daquelas palavras a seguinte frase: “me
um bom emprego para ele; um terapeut&nsina a viver como vocé”. Boa soree.

(0]

S0 dest
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MATERIA DE CAPA

SIMPLICIDADE VOLUNTARIA
Antidoto contra o Estresse

Serg Rios Alves

ivemos em uma época impar As doengas promovidas pelo estresse daatitude que tem sido tomada por cada vez mais
na historia da humanidade, comconta de lotar consultérios e hospitais, compropessoas, viver cor@implicidade.

processos de mudancgas tdometendo definitivamente a nossa qualidade de
rapidos que a compreensao deyida.

vida de uma geracao para outra Nos abarrotamos de atividades e temos
muda radicalmente. muito pouco, ou nenhum, tempo para nds mes- . ~
Nos dltimos 50 anos nenhum exercicio dengs, para a conversa interior, para a prosgSCOIhaS rapidas, honestas com sua atencgéo para
futurologia conseguiu prever o estado dejescompromissada, para a contemplagéo da vida Momento.
‘progresso” em que estamos merguihados. Vivemos o resultado de nossas escolhas, EScolhasentimentos simples assuma
Saimos do bonde para o 6nibus espaciahem sempre as melhores, nem sempre Cong’uas emocdes quando surgem, ndo espere que
Do telégrafo para o e-mail. Dos colégios internoganies. elas se somem, formando uma grande teia sem

para os cursos on-line. Das compras na porta . . . . origem e sem causa, que mantenha vocé preso.
de casa, quando da visita dos mascates, para as N0 Seculo XX, criamos e vivenciamos o o .
compras em casa pela internet. estilo de vida voltado ao consumo, como meta ~ Simplifique suas palavras, seja franco.

Tudo isto Nos trouxe indmeras facilidadesprioritéria’ acima de todos os outros interesse§implifique suas agdes, seja natural, espon-
‘sem medir as consequéncias disto. taneo.

p ' ; e
mas um numero maior de necessidades, efy . ) )
grande parte falsas, que trazem poucos bene- Se amanha fosse seu ultimo dia de vida o Lembre-se de que a palavra que representa

ficios, quase sempre efémeros. que vocé faria? a existéncia tem uma simplicidade absoluta.

A busca frenética da satisfacdo destes falsos ~ As coisas realmente boas e importantes na  Quando queremos dizer que algo existe dize-
desejos, estimulados por uma propagandeda, que realmente fazem a diferenca sdo sempigos apenas que este algo, seja o quéfer,
agressiva, nos leva a um estado de estressinples, muito simples; como um olhar, um
absurdo. No aspecto pessoal, trazendsorriso, um abraco, uma palavra de affalvez Serg Rios Alves
desequilibrios emocionais, mentais e fisicos. uma reflexdo sobre isto possa leva-lo a uma Diretor do InstitutoAvalon e €rapeuta

Simplifique a sua vidaTroque oTer pelo
Ser.

Escolhapensamentos simplespara

de

, estive
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Sobnia Ruella

empre que vamos procurar um bercario ficamos diante de uma questéo bastante complexa e importante para a decis@didal escolhz

de que necessita uma crianga téo pequena?

O curriculo de um bergario deve ter claramente uma proposta educativa, ja que néo se trata apenas de um espaco dedicado a ativi
uidar”. Estabilidade emocional, conhecimento social e autonomia sdo conquistas fundamentais para a crianga pequena. Estas

prioridades do curriculo de um bercério que se preocupa nao s6 com o desenvolvimento fisico e emocional, mas, também, espiri

crianca.

Nesta fase, ha aprendizagens essenciais a fazer, fatalapensarFerramentas basicas para a vida. Cada etapa deve ser respeitada e estimulz
de maneira natural, para que a vontade da crianca seja desenvolvida e ela se sinta motivada a novas conquistas.

Assim, cada fase de desenvolvimento € pré-requisito para a posterior e cada conquista ativa uma nAveoretagdo da crianca vai
acontecendo de forma global e integrada.

A crianca pré-escolar ndo é a primeira etapa educativa das criangas. O ser humano é educéavel desdAtguesreds@nos, elas adquirem
competéncias essenciais. O bercaridAicrim Dourado tem, por isso, uma responsabilidade imensa e desempenha importante papel no que
respeito as fun¢des educacionais e de formagao humana de nossos pequenos. Sabemos que nossa funcgao vai além de representar uma solug
necessidades da comunidade.

Nossos bebés necessitam de profissionais formados, atentos e comprometidos com o desenvolvimento infantil em sua globalidade. O ber
Alecrim Dourado tem um projeto pedagdgico bem estruturado, visando a atender esse objetivo. Procura, sempre, incluir as familias co-responsabi
as por esse processo e estabelecendo uma relagédo de confiangca mutua.

Nosso espaco fisico é acolhedor e tranquilo, sem excesso de estimulos, mas garantindo a crianga bem-estar, conforto, seguranga e ur
possibilidade de exploragdo de si mesma, do espago a sua volta e das relagfes que ai se estabelecem. Espaco, luz, cor e salas desarrun
constantemente, se reorganizam com a ajuda de todos) séo, por isso, requisitos fundamentais de um bom bergario. Sinais de “vida” denotam
ali, ha criangas a crescer satisfeitas, confiantes em um mundo bom e, portanto, ativas.

Nosso desafio é o de nos colocar na perspectiva da crianca e procurar perceber a sua experiéncia. De que ela necessita? O que é que € i
para ela? O que é que a entusiasma? O que é que |he falta? O questionamento deve ser constante, pois a crianga se desenvolve em fases di
pelas atividades e conquistms.

Sonia Ruella
Fonoaudidloga, coordenadora de educacéao infantil do
Centio Educacional \Mdorf Alecrim Dourado
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Meédicos Homeopa  tas

Ipiranga Jardim Marajoara

SANTO ANDRE- SP

Santo Amaro

Iltaim Bibi

ITU - SP

Jardim da Saude

SAO BERNARDO- SP
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FORMATURA DA Il TURMA DE
TERAPIAS COMPLEMENTARES

segunda turma do curso de Aper-
feicoamento em T erapias Comple-
mentares teve a cerimOnia de diplo-
macao no auditério da FAMEC.

Na mesa, o diretor da FAMEC, prof Dr.
Claudemir Edson Viana fez a abertura agra-
decendo o empenho dos alunos que muito
contribuiu para a qualidade do curso, e, por outro
lado, os professores que muito se dedicaram ao
curso, também integrando a mesa para a entrega
dos certificados (da esquerda para a direita:
Profs. Wiliers Ulisses, Sonia M. M. Dick, Claudemir
Viana, Mariza Maida, Sueli Lyz e Marilene Simdes).

A coordenadora do Curso, profa. Sénia M.
M. Dick, lembrou a todos que a FAMEC implantou
curso de P6s-Graduagdo em Gestao e Aplicagédo
de Terapias Holisticas V ibracionais , o primeiro Alessandra Fagioli Lima
do Brasil, visando a formacgdo de gestores,
consultores e docentes, com inicio marcado para o dia 12 de abril de 2008, do qual os
formados no aperfeicoamento podem participar com algumas dispensas.

A formanda Alessandra Fagioli Lima, representando a todos os demais
formandos, fez uma fala de agradecimentos aos professores e aos colegas pelo
companheirismo. Em seguida, todos comemoram num coquetel oferecido pela
Faculdade.m

Informacdes sobre os cursos: Fones: 11 5031-4952 11 3869-0087
E-mail: terapiascomplementares@montessorinet.com.br
Site: www.montessorinet.com.br



PARA ANUNCIAR
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